
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日  程   ５月２３日（木） １～３時限目 

○場  所   大会議室 

○検査順   ３年２組→３年１組→３年３組→１年３組→１年２組→１年１組 

→２年１組→２年２組→２年３組 

※最初のクラスは、８時４５分に大会議室に集合。その他は、授業中に連絡があったら移動開始。 

○受け方   ①大会議室へ移動後、係の先生から歯科検診記録用紙を受け取る。 

           ②マスクをつけている人は、順番がくる前に余裕をもって外しておく。 

           ③順番が来たら医師に挨拶をし、歯科衛生士の方に記録用紙を渡す。 

           ④検診終了後は医師に挨拶し、静かに授業に戻る。 

○お願い   ・当日の朝は必ず歯を磨き、口腔内を清潔な状態にしておきましょう。 

           ・待機中は静かにしましょう。小さな声でも、検診の邪魔になります。 

※欠席者は、後日放課後に比企歯科医院へ行き、検診を受けることになります。 

体調を整えて、なるべく欠席しないようにしてください。 

  

○日  程   ５月１５日（水） ２時限目１０：００～ １学年      ○服  装   制服 

           ５月１６日（木） ２時限目１０：００～ ３学年      ○場  所   大会議室 

           ５月１７日（金） ３時限目１１：０５～ ２学年      ○順  番   身長→体重→視力 

○検査順   クラスごとに、出席番号順で行います。クラスの順番は当日までに連絡します。 

○お願い  ・眼鏡を持っている人は忘れずに持参し、矯正視力を測定しましょう。 

・コンタクトをしている人は、コンタクトをつけていることを係の人に必ず伝えましょう。 

※欠席者は、５月２０日（月）昼休みに保健室で実施します。  

 

 
５月３１日（金）に予定されているクラスマッチで

は、外にいる時間が長くなります。前日はいつも

より早く寝て、当日は必ず朝食を食べてから登

校しましょう。また、水分を多めに用意 

して、のどが乾いていなくてもこまめに 

補給してください。 

身体測定について 
 

令和６年５月 

石岡商業高校保健室 

 

保健だより No.２ 

保健室を 

 

 

毎年、５月に入ると熱中

症の症状で保健室に来

室する生徒が増えます。 

暑さに体が慣れていな

い今の時期は、特に注

意が必要です。絶対に

無理をせず、少しでも体

に異変を感じたら涼しい

ところで休んだり、水分・

塩分を補給したりしてく

ださい。 

 

歯科検診について 
 


