
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより No.７  
令和５年１１月 

石岡商業高校保健室 

 

保健室を 

 
 

１１月８日はいい歯の日 

◎教室はできるだけ常時換気（２カ所以上）を心がけてください。寒くて窓を常時開けていられ

ない場合でも、休み時間だけは開放して、空気の入れ換えを行いましょう。 


