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例年秋の終わりから冬にかけてインフルエンザの流行が始まります

が、今年はずいぶん早く、9 月下旬に流行注意報の発表がありました。

手洗い、うがい、マスクの着用、換気、体調管理（十分な睡眠・バラン

スのよい食事・適度な運動）を心がけ、感染症に罹患
り か ん

しないよう努めま

しょう。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等の学校感染症と医療

機関で診断された場合には出席停止となります。登校後に治癒報告書を

担任から受け取り、提出してください。出席停止期間は法律で以下のよ

うに定められています。 

  

インフルエンザ流行期に入っています。 

熱 

 

○新型コロナウイルス感染症：「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

○インフルエンザ：「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 
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※発症した日、解熱した日、症状が軽快した日を０日と数えます。  

※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに熱が下がり、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることです。  

※発症日の翌日から 10 日間は、マスクの着用等で周囲の人へうつさない配慮をしましょう。 

予防法と出席停止期間を確認！ 


