
延
期
し
て
い
た
健
康
診
断
（
内
科
検
診
・
身
体

測
定
・
歯
科
検
診
・
心
電
図
検
査
・
聴
力
検
査
）

は
、
始
業
式
後
の
８
月
下
旬
～
１
０
月
上
旬
ま
で

に
、
３
密
を
避
け
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
実
施
し
ま
す
。 

 令和２年８月 

茨城県立石岡商業高等学校 

保健室 

水越 由希子 

コロナ対策として国全体でマスクの着用が勧められています。外出先での 

マスク着用には慣れてきましたか？マスクは電車やバス，学校や職場等で 

お互いに安心して過ごすための，マナーのようなアイテムです。熱中症との 

兼ね合いが心配ですが，水分補給や休憩を欠かさずに，例年以上に体調に気 

をつけて過ごしましょう。スポーツマスクや冷感素材の布マスク（汗を吸収 

速乾しやすいもの）など，素材を選んでみるのもいいと思います。ぜひ，この 

夏を安全で快適に過ごせるよう工夫してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


