
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スクールカウンセリングについて 

○日 程   ５月１７日（水）１０：００～ １学年       ○服 装   制服 

          ５月１８日（木）１１：００～ ３学年       ○場 所   大会議室 

          ５月１９日（金）１１：００～ ２学年       ○順 番   身長→体重→視力 

○お願い ・眼鏡を持っている人は忘れずに持参してください。 

・コンタクトをしている人は、コンタクトをつけていることを係の人に必ず伝えましょう。 

※欠席者は、５月２２日（月）昼休みに保健室で実施します。  

 

 

５月２６日にはクラスマッチが

あります。熱中症にも注意！ 

○日  程   ６月１５日（木） １～３時限目 

○場  所   大会議室 

○検査順   ３年３組→３年２組→３年１組→２年３組→２年２組→２年１組 

→１年２組→１年３組→１年１組 

※最初のクラスは、８時５０分に大会議室に集合する。 

その他のクラスは、授業中に連絡があったら移動を開始する。 

○お願い   ・当日の朝は必ず歯を磨いてきてください。 

           ・マスクをつけている場合は、順番が来るまでに外してください。 

           ・待機中は静かにしましょう。 

※欠席者は、後日、比企歯科医院で検診を受けます。 

 日頃の生活の中で、様々な出来事や人間関

係があり、楽しさや喜びを感じる一方で、悩ん

だりストレスを感じたりすることもあると思いま

す。ストレスはある程度必要だと言われていま

すが、強すぎたり長く続いたりすると体や心に

様々な変化が現れる場合があります。（頭痛

や腹痛、イライラ、眠れないなど。） 
そんなとき、誰かに相談すると、気持ちが軽

くなったり周りの人が支援してくれたりするこ

とがあります。そういった場所の１つとして、ス

クールカウンセリングを利用してみてください。

話す内容は、どんなことでも大丈夫です。      

カウンセリングを希望する場合は、担任や

保健室、担当の先生まで申し出てください。日

程や時間については、各教室に 

お知らせが掲示してあるので 

確認してください。 

令和５年５月 

石岡商業高校保健室 

 

身体測定について 
 

保健だより No.２ 

保健室を 

 

歯科検診について 
 


