
  

 

 

 

 

 

 

検診 月日 学年・組 時間 授業 場所 

聴力検査 
４月 16日（金） １年全 １４：２５～ ６校時 

保健室 
４月 23日（金） ３年全 １４：２５～ ６校時 

内科検診 

４月 19日（月） 1年全 

１３：２５～ ５・６校時 保健室 ４月 20日（火） ２年全，３ー３ 

４月 28日（水） ３－１，３ー２ 

尿検査（第１回） ４月 27日（火） 
全学年 ～１０：００ 始業前 

 教室（保健委員が回

収）→保健室 尿検査（第２回） ５月 13日（木） 

身体測定 

（身長・体重・視力） 

５月 19日（水） ３年全 

各５０分 大会議室 ５月 20日（木） 1年全 

５月 21日（金） 2年全 

心電図・レントゲン検査 ５月 27日（木） １年全 １３：３０～ ５時限 大会議室・視聴覚室 

歯科検診 

６月３日（木） 

３－２ ９：００～ 
１校時 

大会議室 

３－１ ９：２５～ 

３－３ ９：５０～ 
２校時 

２－１ １０：１５～ 

２－２ １０：５０～ ３校時 

６月 10日（木） 

１－１ ９：００～ 
１校時 

１－３ ９：２５～ 

１－２ ９：５０～ 
２校時 

２－３ １０：１５～ 

※当日，部活の大会等で公欠・欠席する生徒は，事前に担任または保健室まで連絡してください。 

※自分のクラスの実施日を確認し，欠席のないようお願いします。 

欠席者は，他の学年の日に受ける，もしくは医療機関に行き受けることになります。 

 

 

 

 

学校の管理下における生徒の災害に対する救済制度として，独立行政法人日本スポーツ振興センター 

が運営する「災害共済給付制度」があり，登下校及び校内における事故等で負傷し，病院で治療を受けた 

場合に，後日医療費が支給される制度です。本校においては生徒全員が加入することになっています。 

（共済掛金に関して，本校では，学年費より支出いたします。） 

対象となるケガをしたときは，書類をお渡しするので，保健室まで申し出てください。 

 

令和３年４月 

茨城県立石岡商業高等学校 

保健室 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室で１時間休養する場合は，「保健室利用カード」が必要です。職員室でカードをもらい，次の授

業の先生にサインをもらってください。薬やマスク保健室ではあげられませんので，自分のものを用意

してください。スマホ等の電子機器の使用と飲食は禁止です。ルールを守って利用しましょう。 

 

① 毎朝自宅で検温しましょう。 

登校前に体温を測り、37.5℃以上の発熱や風邪症状のある場合は無理せず休養してください。 

② マスクをしましょう。 

③ ハンカチ・ティッシュを忘れずに。 

④ 授業中も換気をしてください。 

⑤ 石けんを使って手を洗いましょう。 

⑥ 掃除を丁寧に行いましょう。 

⑦ 規則正しい生活をしましょう。 

⑧ 人混みを避けて生活しましょう。 

 

 

 


