
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示 

保健だより No.８ 
令和４年１２月 

石岡商業高校保健室 

 

教室掲示 

ＨＩＶ検査等の性感染症の検査は、全国のほとんど 

の保健所等で無料・匿名で受けることができます。 

 

 

 

  

 

 

 

朝晩の冷え込みが一段と厳しくなってきました。朝起きるのが特に辛い季節ですね。早いもので、今年もあと

わずかとなりました。２０２３年良いスタートがきれるよう、冬休み中も規則正しい生活を送り、体調を崩さないよ

うに過ごしてくださいね。 

世界エイズデーは、世界 

レベルでのエイズのまん延 

防止と患者・感染者に対す 

る差別・偏見の解消を目的 

に、WHO（世界保健機関）が 

198８年に制定したもので、毎年１２月１日を中心

に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われて

います。 

ＨＩＶは血液、精液、膣分泌液などに多く分泌され

るので、それらの体液が粘膜や傷のついた皮膚に

触れないようにすることが必要です。ＨＩＶ感染の１

番多い感染経路である性行為の場合、ＨＩＶ感染を

防ぐためには、必ずコンドームを使用すること、また、

相手に使用してもらうことが重要です。 

昔は不治の病というイメージから恐れられていた

エイズ。 現在は医療の進歩により、適切な治療によ

って症状をコントロールすることで、普通の生活を送

ることができるようになっています。早期発見・早期

治療のためにもＨＩＶ検査が大切です。 

HIV感染を予防するには 

 

 

 


