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歯科検診結果 

教室掲示 

〈アンガーマネジメントについて〉 

アンガーマネジメントとは、怒りを上手にコントロールする方法のことです。怒ら

ないことを目的とするのではなく、怒る必要のあることは上手に怒れ、怒る必要の

ないことは怒らなくて済むようになることを目標とするものです。上の①～③の以

外にも、様々な方法があります。自分に合った方法を見つけられるといいですね。 

１学期に実施した歯科検診の結果です。全校生

徒のうち、むし歯のある生徒が６９人（２２％）、ない

生徒が２４０人（７８％）でした。むし歯がなくても、

歯垢の付着や歯肉の炎症がみられる場合もありま

した。日頃から歯磨きや口腔ケアを適切に行い、歯

を大切にしていきましょう。 

嫌だな･･･ 

イライラする‼ 

感じることはコントロールできない 

感じたうえで、どう対処するかは、自分で決める（コ

ントロールする）ことができる 

簡単なことではありませんが、「怒り」への対処が適

切にできるようになると、様々な効果が現れます。 

・怒りの感情と向き合い、冷静な判断ができる。 

・他人からの理不尽な怒りに対応しやすくなる。 

・自分自身の感情を認め、大切にできる。 

・周囲の人々を大切にできる。 

・人間関係が良好になる。   など 

あり

22%
なし

78%

（むし歯の有無）


