
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室掲示 

保健だより No.5 
令和４年９月 

石岡商業高校保健室 

 

教室掲示 

  

 ２学期が始まり、１週間が経ちました。からだは疲れてい

ませんか？ 夏から秋への変わり目で気温の変化が大き

く、体調を崩しやすい時期ですが、服装を調節するなどし

て、体調管理に努めましょう。 

 

 

本校のＡＥＤは、事務室の前と体育館の外にあります。  
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