
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１８日（水）１１：００～ １年生 

  １９日（木）１１：００～ ３年生 

  ２０日（金）１１：００～ ２年生（大会議室） 

 

第１回定期テスト後、学年ごとに身体測定（身長測定・体重測定・視力検査）を行い

ます。当日の服装は制服です。視力検査があるので、眼鏡を持っている人は忘れずに持

参してください。また、コンタクトをしている人は、自分の順番が来たらコンタクトを

つけていることを係の先生に必ず伝えましょう。 

  

 

身体測定について 
 

スクールカウンセリング 

について 

 体の不調にはすぐ気がつきます

が、心の不調は見逃しやすいかもし

れません。「なんとなく調子が悪いな

…」と思ったときには、カウンセリ

ングを活用してみてください。友達

のこと、勉強・進路のことなど、ど

んな内容でも構いません。 

今年度は、計２０回あります。希

望する場合は、担任や保健室、担当

の先生まで申し出てください。日程

や時間については、各教室にお知ら

せを配付しますので、そちらを確認し

てください。 

令和４年５月 

石岡商業高校保健室 

 

教室掲示 

保健室を 

 


