
  

 

 

 

 

 

 

 

華と競っていた校庭の桜の花も散り、目に優しい葉桜となりました。コロナの終息は、

まだまだ不透明ですが、自然の漲る生命の力強さを一番感じる季節です。学校も昨年と違

い不自由さはあるものの新年度を迎え、授業ができることはとてもうれしい限りです。 

１年生のみなさん。学校生活に慣れてきつつも、緊張の疲れが出てくるころかもしれま

せんね。このＧＷ中、外出もまゝならないのなら疲労回復に一冊の本を読んでみましょう 

１ページめくる度に疲れが癒されていくでしょう。 

新着本の中からのお薦め本   

☆ スマホ脳（アンデシュ・ハンセン） 

平均で一日四時間、若者の二割は七時間も使うスマホ。だがスティーブ・ジョブズを筆頭

に、ＩＴ業界のトップはわが子にデジタル・デバイスを与えないという。なぜか？睡眠障

害、うつ、記憶力や集中力、学力の低下、依存―最新研究が明らかにするのはスマホの便

利さに溺れているうちにあなたの脳が確実に蝕まれていく現実だ。 

 

☆ 少女モモのながい逃亡（清水杜氏彦） 

1930 年代のヨーロッパ。ある地方で起きた飢饉の発生により、富農の少女モモは故郷

を出て都市に向かう。しかし経済の疲弊は激しく、住民は「相互監視」を強め、政府の政

策に翻弄される。荒廃した国で、モモはいかに生きていったのか。人間の陰と光。 

☆ 自分がきらいなあなたへ（安積遊歩） 

涙をがまんしないで。障がいゆえに寝たきりだった著者が、車いすで世界を飛び回るまで

の日々。植えつけられた自己否定感、男性依存、親への恨みをすべてのりこえて、自分を

好きになるまでのステップを綴る。だれにも自分の心を癒やす力がある！ 

☆ 犬がいた季節（伊吹有喜） 

1988 年夏の終わりのある日、高校に迷い込んだ一匹の白い子犬。「コーシロー」と名

付けられ、以来、生徒とともに学校生活を送ってゆく。初年度に卒業していった、ある優

しい少女の面影をずっと胸に秘めながら…。昭和から平成、そして令和へと続く時代を背

景に、コーシローが見つめ続けた 18 歳の逡巡や決意を、瑞々しく描く青春小説の傑作。 

☆ 「これからの世界」を生きる君に伝えたいこと（ウスビ・サコ） 

不確実で多様な社会で自分の“変化”を恐れるな。学び、働き方、コミュニケーション―

「新世代」のための生き方！マリ共和国出身の京都精華大学長。幼少期、中国留学、日本

人との結婚、子育て、学長就任。波乱に満ち「なんでやねん」の連続だった日々をコミカ

ルに回顧しつつ、日本のあり方、日本人の生き方を鋭く問う。 

着本案内 図書館入口より正面書架に新着図書コーナーがあります 

   書            名   著 者 名 

少女モモのながい逃亡 清水杜氏彦 

食卓の危機 安田節子 

ライオンのおやつ 小川糸 

どうしてわたしはあの子じゃないの 寺地はるな 

オルタネード 加藤シゲアキ 

憲法の子 中谷彰吾 

ベートーヴェンと日本人 浦久俊彦 

スマホ脳 アンデシュ・ハンセン 

なぜ、読解力が必要なのか? 池上彰 

グレート・ギャッツビーを追え ジョン・グリシャム 

放射線について考えよう。 多田 将 

スター 朝井リョウ 

 漫画 ペスト カミユ 石川森彦 画 

アンダークラス 相場英雄 

ペルソナ 中野信子 

私を月に連れてって 鈴木るりか 

くそじじいとくそばばあの日本史 大塚ひかり 

誘拐ファミリー 新堂冬樹 

青春とは 姫野カオルコ 

思春期の育ちと高校教育 小野善郎 

君の悩みに答えよう 大野久 小塩真司 他 

黒魔王 高木彬光 

寄生虫のはなし 永宗喜三郎 

女性の世界地図 ジョニー・シーガー 

今日からできる 考える「公共」70時間 全国民主主義教育研究会 

職業人生 はじめの一歩 越田年彦 

犬がいた季節 伊吹有喜 

ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 東野圭吾 

羅城門に啼く 松下隆一 

天上の葦    上・下 太田愛 

彼らは世界にはなればなれに立っている 太田愛 

言論の不自由 ジョシュア・ウォン    
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文系もハマる数学 横山明日希 

小鳥、来る 山下澄人 

戦争と法 長谷部恭男 

私が愛したトマト 髙樹のぶ子 

雪のなまえ 村山由佳 

論語 君はどう生きるか? 樫野紀元 

渋沢栄一と勝海舟 安藤優一郎 

中高生からの防犯 武田信彦 

学校図書館の司書が選ぶ小中高生におすすめの本 学校図書館スタンプラリー実行委員会 

自衛官になるには 岡田真理 

AIエンジニアになるには 丸山恵 

推し、燃ゆ 宇佐見りん 

あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 森山至貴 

スキマワラシ 恩田陸 

苦しい時は電話して 坂口恭平 

自転しながら公転する 山本文緒 

愛されなくても別に 武田 綾乃 

フェイクニュースがあふれる世界に生きる君たちへ 森達也 

自分がきらいなあなたへ 安積遊歩 

東京の歴史  ⑨ 吉川弘文館編集 

心淋し川 西條奈加 

女の子はどう生きるか 上野千鶴子 

江戸問答 田中優子・松岡正剛 

日本問答 田中優子・松岡正剛 

図書館の外は嵐 穂村弘 

算数・数学で何ができるの？―算数・数学の基本がわかる図鑑 ＤＫ社【編】/松野 陽一郎【監訳】 

元彼の遺言状 新川 帆立 

勉強の価値 森 博嗣 

１４歳からの精神医学―心の病気ってなんだろう  宮田 雄吾 

英語独習法 今井むつみ 

高校生のための税金入門 小塚真啓 

生き物が大人になるまで 稲垣栄洋 

脳とココロのしくみ入門 加藤俊徳 

ぜんぶ本の話 池澤夏樹・池澤春菜 

統計から読み解く４７都道府県ランキング 久保哲朗 

味つけご飯とおみおつけ 重信初江 

ハナコの愛したふたつの国 シンシア・カドハタ 

緊急解説! 2020年上半期ニュース丸わかり80 毎日新聞社 編 

はじめてのＡＩ 土屋誠司 

きちんと生きている人がやっぱり強い 内海実 

未来の自分に出会える古書店 齊藤孝 

近現代史からの警告 保坂正康 

人権と自然をまもる法ときまり １・２ 笹本潤 藤田千枝 

社会を知るためには 筒井淳也 

苦しい時は電話して 坂口恭平 

続 学校に行きたくない君へ 全国不登校新聞社 

肉とすっぽん 平松洋子 

時間は逆戻りするのか 高木裕一 

温暖化で日本の海に何が起こるのか 山本智之 

植物のすさまじい生存競争 田中修 

新型コロナウィルスを制圧する 河岡義裕 

感染症は世界をどう変えてきたか 内藤博文 

グレタ・トゥーンベリ グレタ・トゥーンベリ 

５G 岡嶋裕史 

ソフトテニスうまく動ける体になるトレーニング 川上晃司 

バスケットボールの新しい教科書 磯ヶ谷光明 

サキの忘れ物 津村記久子 

明るい覚悟 落合恵子 

昆虫のとんでもない世界 丸山宗利 

サード・プレイス ささきあり 

夏の雲は忘れない 夏の会 

青春! 卓球部 横沢彰 

星と星座 渡部潤一  出雲晶子 

生物の進化大図鑑 マイケル・j・ベントン 

「これからの世界」を生きる君に伝えたいこと ウスビ・サコ 

いちねんかん 畠中恵 

戦時下のくらし 小泉和子 

家族写真 ３・１１原発事故と忘れられた津波 笠井千晶 

タネはどこからきたか? 鷲谷いづみ 

沖縄をめぐる言葉たち 河原仁志 

類 朝井まかて 

ザシキワラシと婆さま夜語り 佐々木 喜善 

僕の神様 芦沢央 

 


