
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年の師走とは違いコロナの小康状態の中、社会も動き始めました。でも安心は禁物。 

年末年始の外出は極力控え、ぬくぬくとした部屋が一番。出演者だけが意味もなく盛り上

がっている正月テレビより、みかんを食べながら読書をしましょうか。１８日間の長い冬

休みとなります。本を借りに来る生徒のみなさんをお待ちしています。 

 

新着本の中からのお薦め本            今年のクリスマスツリー   

☆ もうあかんわ日記（岸田奈美） 

父は他界、弟はダウン症、母は車いすユーザー、からのコロナ禍に生死をさまよう大手術

間に祖父の葬式が挟まってついには、祖母がタイムスリップ―残された長女（作家）にす

べてのタスクは託された。次々におそいかかる「もうあかんわ」なラインナップ。なのに

どうしてこんなに面白い文章が出来上がってしまうのか、読んでる側はいったいなんでこ

んなに救われてしまうのか！？３月１０日から４月１５日までの岸田奈美のｎｏｔｅに書

かれた泣けて笑える祈りの日々。「人生はひとりで抱え込めば悲劇だが、人に語って笑わ

せれば喜劇だ」。 

 

☆ ナビラとマララ（宮田律） 

 

マララさんとナビラさん。パキスタンの二人の少女の運命を分けたのは何？イスラム諸国

もアメリカも日本も被害者であり加害者。必要なのは異文化それぞれの価値観を理解する

寛容な心。だから、教育こそが平和を守る第一歩。マララ・ユースフザイさんの名前は、

広く世界に知られています。イスラム過激派の銃撃を受けて生死に関わる傷を負いながら

も屈することなく、教育の権利獲得のために運動し、史上最年少でノーベル平和賞を受賞

しました。 

☆私は私のままで生きることにした（キム・スヒョン） 

人と比べて、何になる? 誰かと比べて生きるなんて、もうやめたらいいよ。韓国の若者

を中心に大反響！世界にたった一人しかいない“自分”を大切にして生きていくために、

忘れないでほしい 70 のこと。 自分からみじめになってはいけない 誰かの期待に応

えようとしてはいけない 自分以外の何者かになろうとしない 自分が輝ける場所で生き

ていく 通りすがりの人に傷つけられてはいけない すべての人に理解されようとしなく

ていい 

☆ 勉強する気はなぜ起こらないのか（外山美樹） 

気持ちがあがらない、誘惑に負けちゃう。お困りなあなたにやる気をコントロールするコ

ツを教えます。目標設定、友人関係、ネガティブ戦略など、どれも効果的！怠けたい、相

手と比べてしまう、無気力だ…。そうした気持ちを少し変えるためには、心理学の考え方

が役に立つ。「やる気」のメカニズムから自分をみつめなおそう。 

着本案内 図書館入口より正面書架に新着図書コーナーがあります 

   書            名   著 者 名 

硝子の塔の殺人 知念実希人 

能面検事の奮迅 中山七里 

からだと性の教科書―世界中の女子が読んだ！ ダール，エレン・ストッケン 

夏物語 川上未映子 

霧をはらう 雫井脩介 

闇の盾 寺尾文孝 

もうあかんわ日記 岸田奈美 

日本国憲法９条に込められた魂 鉄筆 編 

認知バイアス事典 高橋昌一郎 監修 

わたしの全てのわたしたち サラ・クロッサン 

これはただの夏 燃え殻 

みんなが欲しかった！簿記の教科書 日商３級商業簿記  滝澤 ななみ 

私は私のままで生きることにした キム スヒョン 

室町は今日もハードボイルド 清水克行 

考えて、考えて、考える 丹羽宇一郎・藤井聡太 

神よ憐れみたまえ 小池真理子 

ミライを生きる君たちへの特別授業 ジュニスタ編集部 

本当の「心の強さ」ってなんだろう? 齋藤孝 

透明な螺旋 東野圭吾 

図書館だより №１６ 

２０２１（令和３年）１２月２２日 

石岡商業高校  図書委員会 



子どもを守る言葉「同意」って何? レイチェル・ブライアン 

超空気支配社会 辻田真佐憲 

格差と分断の社会地図 １６歳からの＜日本のリア

ル＞ 
石井光太 

フィッシュボーン 生馬直樹 

オーラの発表会 綿矢りさ 

改訂3版 英語耳 松澤喜好 

転がる検事に苔むさず 直島翔 

シークレット・エクスプレス 真保裕一 

ブラック・チェンバー・ミュージック 阿部和重 

天離り果つる国 上 宮本 昌孝 

熱帯 森見登美彦 

血の雫 相場英雄 

ブレークニュース 薬丸岳 

経済ってなんだ? 山本御稔 

ナビラとマララ―「対テロ戦争」に巻き込まれた二人の少女 宮田律 

大切な人は今もそこにいる 千葉望 

万事快調 波木銅 

花束は毒 織守きょうや 

難しい本をどう読むか 齋藤孝 

一度読んだら絶対に忘れない世界史人物事典 山崎圭一 

魔女街道の旅 西村佑子 

野鳥手帳「あの鳥なに?」がわかります 叶内拓哉・水谷高英 

東京ディストピア日記 桜庭一樹 

君なら、越えられる。涙が止まらない、こんなどう

しようもない夜も 
yuzuka 

地形がわかる東海道五十三次 大石学 

池上彰の君と考える戦争のない未来 池上彰 

問う方法・考える方法 河野哲也 

心に染み入る日本の美しい大和言葉 高橋こうじ 

灰の劇場 恩田陸 

まんがでわかる高校生からのお金の教科書 小柳順治 

９月９日９時９分 一木けい 

はじめてのニュース・リテラシー 白戸圭一 

勉強する気はなぜ起こらないのか 外山美樹 

楽器から見える吹奏楽の世界 佐伯茂樹 

比べて愉しい国語辞書ディープな読み方 ながさわ 

小説8050 林真理子 

野球の科学 川村卓 

迷子の龍は夜明けを待ちわびる 岸本惟 

その扉をたたく音 瀬尾まいこ 

ファシズムの教室 田野 大輔 

アンダードッグス 長浦 京 

駆ける 稲田幸久 

 

 

 

 

 

 

 

冬季休業中の閉館日 2022年1月4～5日 

新聞記事掲載 


