
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考文献】『健康教室』（東山書房）、『健』（日本学校保健研修社） 

保健だより  

   

令和８年１月 

石岡商業高校保健室 

 

【換気のポイント】 

 

【換気をしないと･･･】 

 

Ｎｏ.９  

手洗い・教室の換気を徹底しましょう 

○空気の「入口」と「出口」ができるように、２カ所以上の窓を開けま

しょう。教室の対角線の窓を開けるとより効果的です。 

 

 

○教室内の二酸化炭素が増えると、酸素が減り、頭痛や吐き気の原因に

もなります。 

○教室内にウイルスがとどまって、風邪やインフルエンザにかかりやす

くなります。 

 

 


