
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈献血を希望した理由や献血後の感想を聞きました〉 

･ 献血をすることで、困っている方に貢献したかった。採血のときに針がチクッとして少し痛かったけど、受けてよかったです。 

･ 採血のときに、係の方の声かけがあたたかく、安心して受けることができました。 

 

１２月８日（月）、本校で茨城県赤十字血液センターによる献血が実施され、 

生徒３０名が献血を行いました。今回、年齢の関係や体調不良等で受けられな 

かった人は、来年ぜひ受けてみてください。 

また、献血は様々な場所で実施されていますので、献血を受けたい人や献血

に興味のある人は、足を運んでみてください。実施場所や日時は、日本赤十字

社のホームページで確認することができます。 

 

 

   

【参考文献】『健康教室』（東山書房）、『健』（日本学校保健研修社） 

献血へのご協力ありがとうございました 
令和７年１２月 

石岡商業高校保健室 
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