
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室を 

 令和７年１０月 

石岡商業高校保健室 

 

保健だより No.6 

『健康教室』（東山書房）、『健』（日本学校保健研修社）より資料引用 

今年も１学期に、全校生徒を

対象として視力測定を実施しま

した。右のグラフはそのときの

結果です。 

結果から、裸眼視力 C や D で

生活している生徒が一定数いる

ことが分かります。勉強や生活

に支障が出てしまっていません

か？眼鏡やコンタクトレンズの

使用も検討してくださいね。 

また、保健室ではいつでも視

力測定できますので、視力が気

になるときには保健室までお願

いします。 


