
献血へのご協力ありがとうございました 

一人一人が感染症対策を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＊希望した理由 

 ・人のためになりたい。 

 ・献血に興味があった。 

 ・友人に誘われたから。 

 ・お菓子がもらえるから。 

 ・血液型を知ることができるから。  

 ・家族がよくしていて、自分もしてみようと思った。    など 

＊これまでの献血回数（生徒 28名中） 

 ・初めて･･･２６名     ・２回目･･･ ２名 
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１２月１２日（木）、本校で茨城県赤十字血液センターによる献血が実施され、３６名が献血を行いました。今回、年齢の関係や体調

不良等で受けられなかった人は、来年ぜひ受けてみてください。 

 
☆献血を希望した理由や感想を聞きました 

＊実施後の感想 

 ・思っていたより痛くなかった。    

 ・最初のチクッとするときが痛かった。 

 ・また来年もやろうと思う。          など 

冬になり、インフルエンザや新型コロナウイルス感染

症、風邪などの感染症にかかる人が多くなっています。

基本的な対策をしっかりと行って、心身ともに健康に過

ごせるよう努めましょう。 

 

〈基本的な感染症対策の一例〉 

✓規則正しい生活を送り、免疫力を高める。 

（十分な睡眠・バランスのとれた食事・適度な運動） 

✓手洗い・うがい          ✓手指のアルコール消毒 

✓咳エチケット            ✓マスクの着用 

✓室内の適度な換気       ✓共有部分の消毒 


