
 

 

 

   

    

  

    

   

  

   

  

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 冬休みの期間も陸上部は元気に活動しております。年末は八千代高校、中央高校、 
坂東清風高校と合同練習を実施し、充実した練習で大いに鍛えていただきました。 
 2024年の活動は、昨年同様筑波山の登山及び、山頂神社での必勝祈願からスタートし
ました。それぞれが競技で自分の目標を達成することや、怪我が無く充実した活動がで
きるようにするなどの抱負を掲げ、気持ちよく登山することができました。 
 今後は石岡一高との合同練習も控えており、冬休みも活動を充実させていきます。冬
休みの宿題も順調に進めており、新学期スタートに向けての準備万端です！ 

１月 4 日(木) in 筑波山登山 


