
 

 

 

   

    

  

    

   

  

   

  

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２年生が修学旅行に旅立ってから１年生の３人で、水戸信用金庫スタジアムでの県記
録会出場に向けての練習がスタートしました。人数が少なくいつもよりも寂しくなりま
すが、大会での自己ベスト更新を目指して、練習に励みました。 
そして週末、笠松にて１年生の３人だけの戦いに臨みました。１－１根本は今回が初

めての走り幅跳びでの出場となりました。校内の練習では５ｍ以上の跳躍を見せていた
ので、５ｍ５０を大会での目標としていました。試合では１回目と３回目はファールと
なりましたが、２回目の試技で５ｍ５８の記録をたたき出し、素晴らしい幅跳びデビュ
ーとなりました。１－３鈴木はやり投げでこれまでの１８ｍを更新する２０ｍ３９を２
回目の試技で記録し、練習の成果を存分に発揮することができました。残念ながら１－
２中田は足の怪我のため、試合には出場できませんでしたが、精一杯応援して試合を後
押ししました。１年生３人で実りの秋に相応しい活躍となりました。今後は１１月の筑
波大学の記録会に向けて練習し、記録の更新を目指します。 

第３回県記録会（笠松） 

根本優哉  走り幅跳び 

      記録５ｍ５８ 

      第１２位 ★自己ベスト★ 

鈴木翔真  やり投げ 

      記録２０ｍ３９ 

      第１７位 ★自己ベスト★ 

中田陽人  円盤投げ 

      怪我のためＤＮＳ 

１０月７日 水戸信用金庫スタジアム 


