
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

  

 1２月５日の県南地区高

校駅伝大会に陸上競技部の

4 名が出場しました。それ

ぞれが怪我を抱える中で懸

命に走り抜き、無事全員が

完走することができまし

た。これまでの大会は個人

の種目でしたが、初めてシ

ーム全員で戦う機会となり

ました。深紅の襷を全員で

つないだ経験は 4 人の団結

力をより強いものにしたと

感じた 1 日でした。 

 大会前に 4人でた

こ焼きパーティーを

やり親睦を深めまし

た。寒い季節に身も

心も温かく！ 
大会前に酸素ルームに入り、コ

ンディションを整えました。 

大会では他校

のレベルの高

さを実感して

ますます練習

に励もうと思

いました。 


