
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

我々陸上部はメンバー全員が 1 年生であり、陸上初心者です。その

ためまだ大会で入賞できるような実力はありませんが、日々一生懸命

練習して、みんな徐々に自分の種目の記録を伸ばしています。部全員

で決めたスローガン「Don’t count The Days．Make The days Count ：

1 日 1 日を無駄に消費せず、毎日を価値のあるものに」のもと、皆で

協力しながら真剣で充実した活動を実施中です。 キャプテン角田 

メンバー紹介 

角田 充（短距離）

金子拓夢（短距離） 

前野一澄（長距離） 

豊福朝飛（長距離） 

みんな陸上初心者の

一年生です☺ 

石岡商業高校陸上
部のオリジナルチー
ムエンブレム。スク
ールカラーのエンジ
色にチームの象徴で
ある走る人とチーム
スローガンがデザイ
ンされてチームジャ
ージにプリント！ 

7 月 24 日に石岡選手権大

会に出場しました。５００

０ｍで前野が 2 位、豊福３

位、１００ｍの 5 組で角田

が 2 位、金子 7 位でした。 

７月１７日(土)鹿島

アントラーズ対ヴィセ

ル神戸の試合を見てき

ました。写真はカシマ

スタジアムのジーコ像

です。みんなサッカー

大好き！笑 

みんな伸び盛り 

活動日・時間 

月曜 １６：００～１８：００ 

火曜 １６：００～１８：００ 

水曜 アクティブレスト 

木曜 １６：００～１８：００ 

金曜 １６：００～１８：００ 

土曜 ９：００～１１：００ 

※夏休み・祝日は９：００～１１：００ 

活動場所：グラウンド 

      トレーニングルーム 

      石岡運動公園 

 


