
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

我々陸上部はメンバー全員が 1 年生であり、陸上初心者です。その

ためまだ大会で入賞できるような実力はありませんが、日々一生懸命

練習して、みんな徐々に自分の種目の記録を伸ばしています。部全員

で決めたスローガン「Don’t count The Days．Make The days Count ：

1 日 1 日を無駄に消費せず、毎日を価値のあるものに」のもと、皆で

協力しながら真剣で充実した活動を実施中です。 キャプテン角田 
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メンバー紹介 

角田 充（国府中） 

豊福朝飛（国府中） 

前野一澄（国府中） 

金子拓夢（国府中） 

島田芽衣美（国府中） 

久米ゆな（国府中） 

小松崎美咲（石岡中） 

右から角田・金子（短距離） 

前野・豊福（中長距離） 

石岡商業高校陸上部

のオリジナルチームエ

ンブレム。スクールカ

ラーのエンジ色にチー

ムの象徴である走る人

とチームスローガンが

デザインされてチーム

ジャージにプリント！ 

チームジャージを着て水戸ホーリーホ

ックの試合観戦しました！練習以外に

も様々な活動をみんなでやっています。 


